
Zen,
un jeu d’enfant

Flammarion

Élodie Garamond, Lise Bilien

Grandir heureux grâce 
au yoga et à la méditation

Pour 
enfants 

de 18 mois 
à 11 ans

1 CD ET 1 AFFICHE
 INCLUS DANS 

LE LIVRE
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